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Descripcion de la Peregrinacion

La Peregrinacién que se describe a continuacién es la que el Profeta (la paz y las bendiciones
de Allah sean con é€l)
recomendo a sus companeros.

Es Sunnah que los residentes de La Meca tomen un bafo, se higienicen y perfumen antes de
adoptar el estado de Ihram para la Peregrinacion el dia octavo del mes de Dhul-Hiy
yah (lau
m At-Tarwiah

) antes del mediodia. El estado de

lhram

lo adoptaran desde el lugar donde habitan. Al poner su intencién diran:

Labbaika Hayyan

(Respondo a Tu llamado jOh, Allah! Realizando el

Hayy

). Quienes realizan la Peregrinacion bajo la modalidad

Qiran

0

Ifrad

deben permanecer, en cambio, en estado de

lhram

hasta arrojar los guijarros a la

Yamrah Al-‘Agabah

el dia décimo (

laum An-Nahr

).

Luego todo peregrino se dirigira hacia Mina [1] pronunciando la Talbiah antes del mediodia.
Alli rezara con el Imam
, Si es posible, el

Dhuhr

, el

‘Asr

, el

Magrib

, el

‘Isha’
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y el

Fayr

practicando el

Qasr

(abreviando) pero sin juntar las oraciones. Si no puede asistir a la oraciéon en comunidad,
rezara en su campamento abreviando pero sin juntar las oraciones. Esa primera noche la
pasara en

Mina

Cuando amanezca el noveno dia del mes, el dia de ‘Arafah, se dirigira desde Mina a ‘Arafat [2]
pronunciando el

Takbir

y la

Talbiah

. Se detendra en la zona de

Namirah

, lugar adyacente a

‘Arafat

, hasta el mediodia.

Los limites de ‘Arafat

Por el este: Los cerros que rodean el valle.

Por el oeste: El cauce del Wadi ‘Aranah.

Por el norte: El punto donde Wadi ‘Arnah se encuentra con Wadi Wasiq.

Por el sur: Un kilbmetro y medio mas alla de la mezquita de Namirah aproximadamente.

Cuando haya pasado el cenit, se dirigira a la mezquita de ‘Arafat que se encuentra al principio
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de este valle. En ese lugar, el /
mam

pronunciara una

Jutbah

para los asistentes. Luego el muecin hara el

Adhan

del

Dhuhr

y el

Imam

dirigira la oracién del

Dhuhr

y la del

‘Asr

, juntando ambas oraciones en su primer tiempo y abreviandolas a dos
Raka‘at

cada una, con un solo

Adhan

y dos

lgamah

. El peregrino que no pueda unirse a la congregacién principal, podra rezar el
Dhuhr

y el

‘Asr

con sus acompanantes en su campamento, juntando y abreviando ambas oraciones.

Luego, es Sunnah dirigirse al centro de ‘Arafat y pararse junto a una montafa llamada Yabal
‘Arafat

(Montana de

‘Arafat

). Alli deberé situarse de manera que la montafa quede entre él y la

Qiblah

, Y entonces dirigira su rostro hacia la

Qiblah

. Permanecera parado entre las rocas al pie de la montana invocando a Allah, rogandole y
pidiéndole perdon con devocion y humildad. Elevara sus manos y pronunciara la

Talbiah

y el testimonio de fe. Esto podra hacerlo de pie, sobre su vehiculo, sentado en el suelo o
caminando. La mejor forma de hacerlo es aquella que genere mas concentracién y devocién en
su corazon.

Es recomendable pronunciar en ese lugar las plegarias registradas en el Coran y en la Sunnah
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y todas las suplicas que se deseen. También pedir perddn, pronunciar el

Takbir

y el testimonio de fe, alabar a Allah y pedir bendiciones por el Profeta

(la paz y las bendiciones de Allah sean con él).

Es recomendable también enfatizar la necesidad que los seres humanos tenemos de Allah y
rogarle con sentimiento, sin desesperarse por la respuesta. Asi el peregrino rogara a Allah y Le
alabara hasta que se oculte el sol.

Si se hace dificultoso pararse cerca de las rocas al pie de la se puede cumplir con esta Sunnah
donde sea mas facil; en el campamento o cualquier otro lugar de

‘Arafat

, excepto el cauce del

Wadi ‘Arnah

qgue no forma parte del valle.

El tiempo de la permanencia en ‘Arafat

Comienza después del cenit el dia noveno (laum ‘Arafah) y dura hasta la puesta del sol del
mismo dia, aunque puede extenderse durante toda la noche hasta el amanecer del dia décimo.

También es licito llegar a ‘Arafat antes
del cenit o durante la noche anterior al dia noveno, aunque la

Sunnah

dicta que el tiempo para estacionarse en

‘Arafat

comienza con el cenit. Quien permanezca en

‘Arafat

aunque sea unos minutos durante la noche, le valdrd también. La permanencia en

‘Arafat

consiste en detenerse sobre el transporte o sentarse sobre el suelo un tiempo dentro del area
especificada, y no solo permanecer de pie. Quien permanece en

‘Arafat

durante el dia, pero deja el lugar antes del ocaso abandona una accién recomendable.
Igualmente su rito es valido y no debe realizar una ofrenda expiatoria por ello.

‘Uruah lbn Mudarris (Allah se complazca con él) relaté que alcanzé al Profeta (la paz y las
bendiciones de Allah sean con él)

en

Muzdalifah

4714



Descripcion de la Peregrinacion
Jueves 04 de Noviembre de 2010 13:57

cuando sali6é para rezar el

Fayr

, Y entonces dijo:

“Quien asista a esta oracion y permanezca con nosotros hasta que partamos y previamente
haya permanecido en ‘Arafat, de dia o de noche, habra completado su peregrinacion”.

3

Cuando se haya puesto el sol del dia noveno marchara de ‘Arafat a Muzdalifah pronunciando
la Talbiah
tranquilo y sosegado, sin empujar a la gente con su propio cuerpo o su medio de transporte,
aunque cuando encuentre un espacio aprovechara para avanzar con rapidez. Al llegar a
Muzdalifah

rezara tres

Raka'at

del

Magrib

y dos del

‘Isha’

, juntando ambas oraciones en el horario del

‘Isha’

con un solo

Adhan

y dos

lgamah

. Alli pasara la noche, y rezarg el

Tahayyud

y el

Witr

Luego rezara el Fayr con su Sunnah previa, después de entrado su tiempo cuando todavia el
cielo esta oscuro. Después de rezar se dirigira hacia la mezquita de

Muzdalifah

que se encuentra en un lugar conocido con el nombre de

Al-Mash‘ar Al-Haram

. Alli, de pie y orientado hacia la

Qiblah

, invocara a Allah, Le alabara y pronunciara el testimonio de fe sobre su unicidad y
monoteismo. También pronunciara el

Takbir

y la
Talbiah
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y rogara a Allah de pie o sobre su medio de transporte hasta que el cielo aclare.

Allah dice en el Coran: “Cuando regreséis de ‘Arafat, y os encontréis en Muzdalifah, recordad a
Allah...” (2:198)

Si es dificultoso llegar hasta Al-Mash‘ar Al-Haram, podra invocar a Allah desde donde se
encuentre pero siempre en direccion a la Qibl
ah

pues toda la zona de

Muzdalifah

es licita para ello.

Los débiles y quienes tienen una excusa valida, junto a sus acompanantes, sean hombres o
mujeres, pueden marcharse de Muzdalifah cuando se oculte la luna o transcurra la mayor parte

de la noche y dirigirse a Mina para arrojar los
guijarros a la Yamrah
Al-‘Agabah

Antes de que salga completamente el sol saldra de Muzdalifah y se dirigira a Mina. Caminara
pausadamente y cuando llegue a

Muhassir

, que es un cauce entre

Muzdalifah

y

Mina

, Y que esta dentro de los limites de

Mina

, acelerara su paso. En la zona donde se encuentran los monolitos o0 en su camino hacia ellos,
luego de entrar en los limites de

Mina

, recogera siete guijarros. Es licito también recogerlos en

Muzdalifah

. Durante su marcha pronunciara la

Talbiah

y el

Takbir

, Y luego de arrojar los guijarros a

6/14



Descripcion de la Peregrinacion
Jueves 04 de Noviembre de 2010 13:57

Yamrah Al-‘Agabah
suspendera la
Talbiah
definitivamente.

Al llegar a Yamrah Al ‘Agabah, ultimo de los tres monolitos, lanzara siete guijarros después de
la salida del sol, posicionandose al lanzar de forma tal que Mina
quede a su derecha y La Meca a su izquierda. Lanzara con su diestra y pronunciara el

Takbir

cada vez que lo haga. La

Sunnah

establece que los guijarros sean pequerios, con un tamano entre el grano del garbanzo y el de
una avellana. No es licito lanzar piedras grandes ni tampoco objetos, como zapatos, sandalias,
joyas, metales, etc. No se debe dafar ni incomodar a los demas musulmanes al lanzar los
guijarros.

Después de este rito, quienes hacen la peregrinacién en modalidad Tamattu‘ o Qiran deberan
sacrificar sus ofrendas. Diran al degollar al animal:

Bismillah uallahu akbar. Allahumma minka wa laka. Allahumma tagabbal minni (En el nombre
de Allah y Allah es Supremo. jOh, Allah! Por Ti y para Ti. jOh, Allah! Acéptalo de mi).

Anas (Allah se complazca con él) narré que el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean
con é€l) sacrificé dos carneros en el
nombre de Allah al tiempo que pronunciaba le

Takbir

141

Es Sunnah comer de la carne del animal sacrificado, beber del caldo y alimentar con ello a los
pobres. También es licito que el peregrino se aprovisione con ella para el viaje de regreso a su
tierra.

Después de sacrificar la ofrenda, rasurara o recortara su cabello si es hombre, y rasurarse es lo
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mejor. La Sunnah prescribe rasurar primero la parte derecha de la cabeza y luego seguir con la
izquierda. La mujer, en cambio, sélo recortara su cabello el largo de una uia
aproximadamente.

Abu Hurairah (Allah se complazca con él) relaté que el Profeta (la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) dijo: “jOh,
Allah! Perdona a los que se han rasurado”. Entonces los Sahabah le dijeron: jMensajero de
Allah! ; Por qué no pides por los que solo se han recortado el cabello? Entonces él dijo: “jOh,
Allah! Perdona a los que se han rasurado”. Los Sahabah le dijeron nuevamente: jMensajero de
Allah! ; Por qué no pides por los que solo se han recortado el cabello? Pero él dijo: “iOh, Allah!
Perdona a los que se han rasurado.” Nuevamente los Sahabah le dijeron: Mensajero de Allah!
¢ Por qué no pides por los que sdlo se han recortado el cabello? Y entonces él dijo: “jOh, Allah!
Perdona a los que se han recortado el cabello también”

5]

Una vez realizados los ritos mencionados hasta aqui vuelven a ser licitas todas las acciones
vedadas durante el estado de lhram, excepto el coito, como vestir ropa con costuras, usar
perfume, cubrirse la cabeza y demas prohibiciones. Las prohibiciones del

lhram

, menos el coito, se suspenden para el peregrino con sélo lanzar los guijarros a

Yamrah Al-‘Agabah

, aunque no se haya rasurado ni haya sacrificado su ofrenda, excepto quien haya transportado
su ofrenda desde su lugar de origen que debera arrojar los guijarros y sacrificar su ofrenda
para recién suspender su

lhram

. Esta primera suspensién se denomina:

At-Tahallul Al-Awwal

Es Sunnah que el Imam pronuncie una Jutbah en Mina a media mafana del dia décimo, cerca
de los monolitos, para ensefar los ritos a la gente. El peregrino, entonces, vestira ropa
normalmente, se perfumara y marchara hacia La Meca para realizar el

Tawaf

de la Peregrinacién, denominado:

Tawaf

Al-Ifadah

o

Tawaf

Az-Ziarah
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. En este
Tawaf
no se debe acelerar el paso en ninguna de sus vueltas.

Luego, si esta haciendo la Peregrinacion en su modalidad Tamattu’, realizara el Sa‘i entre As-
Safa

y

Al-Marwa

. Si bien esto es lo mejor para quien hace la Peregrinacion en modalidad
Tamattu®

, €s permitido también hacer un solo

Sa’i

(el que se realiza al llegar a La Meca). Si esta haciendo la Peregrinacion en modalidad
Qiran

0

Ifrad

y no realizo el

Sa’i

al llegar a La Meca, lo debera hacer después del

Tawaf

Al-Ifadah

al igual que quien hace la Peregrinacién en modalidad

Tamattu’

. Lo mejor para quien hace la Peregrinacion en modalidad

Qiran

o

Ifrad

es realizar el

Sa’i

luego del

Tawaf

qgue se hace al llegar a La Meca. En este caso no tiene que hacerlo nuevamente después del
Tawaf

Al-Ifadah

. Luego de haber realizado el

Tawaf

Al-Ifadah

, absolutamente todas las prohibiciones del estado de

Ihram

se vuelven licitas, incluso el coito. Esta suspensidn definitiva del estado de
Ihram

se denomina:

At-Tahallul Az-Zani

(segunda suspension).
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El inicio del tiempo del Tawaf Al-Ifadah

El tiempo para hacer este Tawaf comienza cuando ha pasado la mayor parte de la noche
previa al dia décimo, si se ha cumplido con el rito de permanecer en

‘Arafat

, aunque la

Sunnah

es realizarlo durante el dia. Es posible postergarlo pero nunca para después de terminado el
mes de

Dhul-Hiyyah

, excepto que exista una excusa valida.

Una vez terminado este rito volvera a Mina para rezar el Dhuhry permanecer alli el resto del
dia del ‘Eid y los tres dias
siguientes con sus noches (

Aiiam At-Tashriq

). Permaneceréa en

Mina

las noches de los dias once, doce y trece de

Dhul-Hiyyah

; y esto es lo mejor. Si el peregrino no puede pasar la noche completa en

Mina

, debera permanecer alli la mayor parte de la misma, al principio, al medio o al final de la
misma.

Las cinco oraciones diarias se rezaran en congregacién, cada una en su tiempo prescrito pero
abreviadas (Qasr), y de ser posible en la mezquita Al-Jif, o de lo contrario en cualquier otro
lugar de Mina. En cada uno de estos
tres dias lanzara siete guijarros a cada monolito una vez pasado el cenit. Los guijarros los
recogera de cualquier lugar en

Mina

Es Sunnah dirigirse caminando hasta los monolitos, si es posible. El dia once lanzara primero
siete guijarros después del cenit al monolito denominado Al-Yamrah As-Sugra (el
monolito pequeio) que esta tras la mezquita
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Al-Jif

. Debe lanzarlos con la mano derecha, uno tras otro, pronunciando el
Takbir

con cada uno, y de ser posible orientandose hacia la

Qiblah

Al finalizar se alejara brevemente hacia su derecha y orientado hacia la Qiblah invocara a Allah
elevando sus manos por el tiempo que le tomaria recitar

Surah

“La vaca”.

Luego se dirigira a Al-Yamrah Al-Wusta (el monolito mediano) y lanzara alli siete guijarros
también, lo hara con la mano derecha y pronunciara el

Takbir

en cada lanzada, como mencionamos anteriormente. Luego se alejara brevemente hacia su
izquierda y orientado hacia la

Qiblah

invocara a Allah elevando sus manos por un tiempo prolongado pero menor que la vez anterior.

Finalmente se dirigirda a Yamrah Al-‘Aqabah y le lanzara siete guijarros, posicionandose de
forma tal que La Meca quede a su izquierda y Mina
a su derecha. En esta ocasion, no se detendra luego de arrojar los guijarros a invocar a Allah
conun

Du‘a’

. Con esto habra lanzado veintiun guijarros. La persona que tiene una excusa valida puede
omitir pasar la noche en

Mina

, Yy ademas puede juntar el lanzamiento de piedras de dos dias en uno sélo, posponer todos los
lanzamientos hasta el ultimo dia o realizarlo por la noche.

El dia doce del mes repetira lo mismo que hizo el dia once lanzando los guijarros a los tres Ya
marat
después del cenit.

Si sOlo desea quedarse en Mina dos dias y no tres, debera salir de Mina antes del ocaso del
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dia doce. Si permanece hasta el dia trece, lanzara los veintitn guijarros a los tres

Yamarat

después del cenit. Esto es lo mejor, pues el Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con
el) asi lo hizo. La mujer hara lo mismo que el hombre en todos estos ritos. Con esto finalizan
los ritos de la Peregrinacion.

El Profeta (la paz y las bendiciones de Allah sean con é€l) realiz6 una sola Peregrinacién, que
es conocida como Hiyyah Al-Wada‘
(peregrinacion de despedida). En esa Peregrinacion él cumplié con todos los ritos, llamé a la
adoracion de Allah y encomendo a su nacion la responsabilidad de difundir el monoteismo e
invitar a los hombres a la religion de Allah. En el valle de

‘Arafah

se perfecciond la religién del Islam y el dia diez se le encomendd a la nacion musulmana la
responsabilidad de practicar y difundir el Islam. El Profeta

(la paz y las bendiciones de Allah sean con él)

dijo ese dia:

“Que presente comunique al ausente”

6]

El musulman debe invocar a Allah cada vez que termina un rito de adoracién como la oracion,
el ayuno o la Peregrinacion, pues Allah es en realidad Quien le ha dado éxito en tal acto de
obediencia. Por ello debe alabarle por haberle facilitado los medios para cumplir con esa
obligacién y pedirle perdon por toda falta o imperfeccién que haya cometido en su realizacion.
El musulman no debe ser como aquellos que consideran su adoracién perfecta y se
vanaglorian de ella ante su Seiior. Allah dice en el Coran: “Y cuando hayais terminado con los
ritos que debéis realizar [el Dia del Sacrificio] recordad a Allah como recordais a vuestros
padres, y mas aun...” (2:200)

Luego de lanzar los guijarros el dia trece después del cenit saldra de Mina. La Sunnah es que
se dirija a la zona de

Al-Abtah

, Si no hay dificultad, rece alli el
Dhuhr

, el

‘Asr

, el

Magrib

y el

‘Isha’
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y pase parte de la noche en ese lugar.

Luego se dirigira hacia La Meca y realizara el Tawaf de despedida ( Tawaf Al-Wada’) si no es
de los que residen en esa ciudad. La mujer que esta menstruando o atravesando el puerperio
no debe hacer este

Tawaf

. Después de esto el peregrino podra abandonar La Meca y volver a su pais, llevando la
cantidad de agua de

Zamzam

que desee.

Del libro "COMPONIDO DE DERECHO ISLAMICO"

[1] Valle vecino a La Meca donde se realizan distintos ritos de la Peregrinacion.

[2] Valle cercano a La Meca donde se realiza el rito mas importante de la Peregrinacién: la
estadia en ‘Arafat, el dia noveno de Dhul-Hiyyah.

[3] Sahih. Abu Dawd 1950. At-Tirmidhi 891.

[4] Bujari 5558. Muslim 1966
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[5] Bujari1728. Muslim 1302.

[6] Bujari67. Muslim 1679.
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