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Las metas del ayuno

Entre las metas del ayuno son las siguientes:

1.- Lograr At-Tagwa,. Allah dijo: "jOh! Vosotros que creéis. Observar el Saum (ayuno) es
obligatorio para vosotros como lo fue para los que fueron antes que vosotros, de manera que
podais llegar a ser Al-Muttaqun (piadoso)."” (2:183). Por tanto,
ayunar es un medio para lograr At-Tagwa. De hecho, todos los actos de Ibada y Tawhid son
métodos y medios para lograr At-Tagwa, como Allah ha dicho:

“/Oh, hombres! Rendid culto a vuestro Sefor, EI que os cre6 como también a aquéllos que
estaban antes que vosotros para que podais ser Al-Muttaqun.”

(2:21)

2.- Adquirir las recompensas de Allah. Segun el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) , "Allah, dijo: 'Todos los
hechos del hijo de Adan son suyos, salvo Al-Syam que me corresponde a Mi'y yo lo premiaré
por él.'10

3.- El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) también dijo, "El Saim tiene
dos momentos felices, cuando se rompe el ayuno hay alegria, y cuando encuentra a su Sefor
se siente feliz debido a su ayuno." El Imam Al-Qurtubi comentd, "esto significa que él esta
contento porque su hambre y sed han acabado, desde que se le permite romper su ayuno.
Esta felicidad es natural y éste es al parecer el significado de ese comentario del profeta.

“y cuando encuentra a su Serior se siente feliz debido a su ayuno.”

Significaria que se esta contento por las recompensas del ayuno.

4.- El Saum purifica el alma y le ayuda a adquirir el habito de obedecer a Allah y Su Mensajero
derrotando los deseos del corazdn. Ayunar ensefia a abstenerse de seguir los deseos porque
el espiritu del Saim rinde obediencia a los mandatos de Allah, es sabido que Shaytan tiene un
ascendente mas fuerte sobre las almas que a menudo se guian por el deseo. Cuando el alma
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abandona sus deseos, sera mas dificil para Shaytan tener un lugar en el corazén.

5.- Ser salvado del Fuego, el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: "
Y Allah tiene a aquéllos a quienes El libra del Fuego, y esto ocurre todas las noches (por
Ramadan)."”

(At-Tirmithi e Ibn Majah).

6.- Ash-Shafa ah (el derecho de intercesion). El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) dijo: "El Syam y el Coran
intercederan en nombre del siervo. EI Syam dice, “jOh Sefior! Yo lo previne de la comida y de
obedecer sus deseos por la manana. Por lo tanto, acepta mi Shafa'ah en su nombre.”

Y el Coran dice:

“yo le impedi dormir por la noche. Por lo tanto, acepta mi Shafa'ah en su nombre”, y seran
aceptados como intercesores."

(Ahmed, Al-Hakim y Al-Bayhaq;i).

7.- Obtener el perddn de las faltas. No hay ninguna duda de que ayunar conduce a tener las
faltas perdonadas y borradas. El Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con €l) dij
0:

"Los cinco Salats; de un Yumu a al siguiente, y de un Ramadan a otro, sirven para borrar lo
que ocurre entre ellos, con tal de que se eviten las faltas mayores. También, el Mensajero de
Allah dijo, que tradujo los medios, "Todo el que cumpla con el ayuno de Ramadan con Iman e
Ih-tisab, tendra sus faltas anteriores borradas.'ll
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