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Ambos esposos deberían iniciar su matrimonio con las siguientes intenciones: protegerse a sí
mismos de los deseos sexuales ilícitos, protegerse de caer en aquello que Allah ha prohibido,
es decir, el adulterio y la fornicación. Además de esto, es importante saber que una
recompensa como la recompensa de una caridad voluntaria es grabada para ellos cada vez
que mantengan relaciones sexuales. Esto está basado en el siguiente hadiz del Profeta
Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él), narrado por Abu Dharr: “Algun
os de los Compañeros del Profeta le solían decir: ¡Oh Mensajero de Allah, los acaudalados
[1]
de entre nosotros han recibido todas las recompensas (del Más Allá)! ¡Ellos rezan como
nosotros rezamos, ayunan como nosotros ayunamos, y luego dan caridad de lo que les sobra
de sus riquezas!” El Profeta dijo: ¿Acaso Allah no ha hecho para ti aquello con lo que puedes
dar caridad? En verdad, cada vez que digas Subhannallah (Exaltado sea Allah) es una caridad,
y cada vez que digas Allahuakbar (Allah es el Supremo) es una caridad, y cada vez que digas
Al-Hamdulillah (Alabado sea Allah) es una caridad, recomendar el bien es una caridad, y
advertir sobre lo ilícito es una caridad. Incluso cuando manteneis relaciones sexuales es una
caridad” Los Compañeros dijeron: “Oh Mensajero de Allah, ¿Acaso satisfacemos nuestros
deseos y eso representa una caridad?” El Profeta dijo: “¿No os dais cuenta? ¿Si hubiera
satisfecho ese deseo, con el pecado (es decir, adulterio y/o fornicación), no habría cometido un
pecado?” Ellos dijeron: “¡Por supuesto!” El Profeta añadió entonces: “De la misma manera,
cuando él satisface su deseo sexual con aquello que es lícito, es decir, dentro de su
matrimonio, entonces obtiene por ello una recompensa”.
[Muslim, an-Nasaa´i en al-´Ishrah, y Ahmad].
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[1]  Las personas ricas, adineradas, de alta posición social…
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