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¿Qué decir en el momento de iniciar la relación sexual?

  

Cuando está a punto de iniciar relaciones sexuales [1]  con su mujer, debería decir antes: “Bis
millahi, Allahumma yannibna ash-shaitaan, wa yannib ash-shaitaana maa razaqtanna.”
En el nombre de Allah, Oh Allah, mantennos lejos del demonio, y mantén al demonio lejos de lo
que Tu nos puedas otorgar (es decir, descendencia).

  

Acerca de esto, el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Después
de eso, si Allah decreta que ellos tengan un hijo, el demonio (Iblis), nunca podrá producirle
ningún daño.”
[Al-Bujari]
[2]

  

¿Cómo puede ser el acto sexual?

  

Está permitida la relación sexual en cualquier posición que se desee, de frente o de espaldas,
siempre que sea por la vagina. Acerca de esto, Allah reveló el siguiente versículo: “Vuestras
esposas son como un campo de labranza para vosotros, así pues, id a vuestro campo de
labranza como y cuando queráis.”
[Corán 2:223].

  

Hay también varios hadices acerca de esta cuestión en particular, de los cuales solo
mencionaré dos: Narró Yaabir: “¡Los judíos solían decir que si un hombre penetra a su esposa
por la vagina pero de espaldas, su hijo sería bizco! Entonces Allah reveló el versículo:
“Vuestras esposas son como un campo de labranza para vosotros, así pues, acercaos a
vuestro campo de labranza como y cuando queráis.”
[Corán 2:223]. El Profeta dijo: 
“De frente o de espalda, siempre y cuando sea por la vagina.”
[Al-Bujari y Muslim].

  

Narró Ibn ´Abbas: “Los Ansaar [3]  que habían sido politeístas, vivieron con los judíos, que eran
gente del libro. Aquellos (los Ansaar) veían a estos (los judíos) como superiores en cuanto a
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conocimiento, y solían seguir su ejemplo en muchas cosas. La gente del libro solo mantenía
relaciones sexuales con sus esposas de lado, siendo esta la forma más cómoda para la mujer,
y los Ansaar habían seguido su ejemplo en ese asunto. Las personas de Quraish
[4]
por el contrario, solían exponer a sus mujeres exageradamente a otras posiciones. Disfrutaban
de sus esopsas de frente, de espaldas y de lado. Cuando los habitantes de La Meca llegaron a
Medina en el tiempo de la Hégira
[5]
, uno de ellos contrajo matrimonio con una mujer de los Ansaar, e intentó hacer eso con su
mujer (según la costumbre de los Quraish). Ella lo desaprobó inmediatamente y dijo: 
“¡Nuestros maridos sólo tiene relaciones con nosotras de lado, así que acata eso o mantente
alejado de mi!”
Esta disputa trascendió y se convirtió en algo serio hasta que llegó a los oídos del Profeta. Así
que Allah reveló este versículo: 
“Vuestras esposas son como un campo de labranza para vosotros, así pues, acercaos a
vuestro campo de labranza como y cuando queráis.”
[Corán 2:223]. Es decir, de frente, de espalda o de lado, siempre que sea por la vagina.” [Abu
Dawud, Al Haakim y otros: isnaad hasan, apoyado por otras narraciones].

  

  

Del libro: Las etiquetas del matrimonio a la luz de la Sunnah

  

Escrito por: Sheij Nasiruddin Al-Albani 

    

    

[1] Es decir el momento de la penetración.

  

[2]  Algunos sabios afirman que muy a menudo, los hijos son desobedientes con sus padres
debido a que estos olvidaron recitar esta súplica antes de comenzar el acto sexual.

  

[3]  Pobladores originales de Medina.
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[4]  Tribu de los habitantes de La Meca.

  

[5]   La Emigración.
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