AMALAN-AMALAN DI BULAN SUCI RAMADHAN
Rabu, 04 Agustus 2010 13:34

Segala puji bagi Allah | yang menjadikan bulan Ramadhan lebih baik dari pada bulan-bulan
lainnya dengan menurunkan al-Qur an dan mewajibkan puasa bagi kaum muslimin sebagai
salah satu pondasi Islam. shalawat dan salam tercurah kepada Nabi Muhammad

r

yang telah menyampaikan kepada kita tentang ibadah-ibadah dibulan Ramadhan dan
memberikan contoh kepada kita bagaimana sebaiknya menghidupkan bulan bulan yang penuh
berkah ini.

Dari Abu Hurairah t, ia berkata, 'Rasulullah r memberi kabar gembira kepada para sahabatnya
dengan bersabda:

000000000 00bO00OOODO O0OOOC0 booooo ,poobooooo oooooo ,uboobooDo ooooooooo oooao
goooooooooo oobooboob ooboooD oobooDOODO OOOOOOODOD DOOOOOOOO ooOooDooD oonooo
oooo .booboo booooo oooo booboo booboooo oooooo oobooboobooOOo oOOOOO ohoooooono
Jo0b000 oobooob oobooobooD ooooooo

" Telah datang kepadamu bulan Ramadhan, bulan yang diberkahi. Allah | mewajibkan
kepadamu puasa di dalamnya; pada bulan ini pintu-pintu surga dibuka, pintu-pintu neraka
ditutup dan para setan diikat; juga terdapat dalam bulan ini malam yang lebih baik dari seribu
bulan, barangsiapa yang tidak memperoleh kebaikannya, maka ia tidak memperoleh apa-apa
."HR. Ahmad dan an-Nasa'i.

Berikut ini adalah amalan-amalan yang dianjurkan di bulan Ramadhan:

1. Puasa: Allah | memerintahkan berpuasa di bulan Ramadhan sebagai salah satu rukun
Islam.

Firman Allah I:

0oooo oobooob ooboo booooooooo booooooooD ooboooD ooboooooD boboooooD booobooDooDo
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goooobooooo ooboooooboooD booooboooo boo oooobooooo

Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang-orang sebelum kamu agar kamu bertagwa. (QS. Al-Baqarah:183)

Rasulullah r bersabda:

gogoooo booobo oboobo ooooo ooo bOoooD ooboooooD -oooDO0 DOODO OOOOOOOoOOoOD oooooo
gooooooo oopoooboobo obooboOoODOOD ODOoDOODOODOD OOOODOODD OO0OD bOODOODu ODOODOODOD
J000000000 0bOo0DooDo obooboo boooooDoo

"Islam didirikan di atas lima perkara, yaitu bersaksi bahwa tidak llah yang berhak disembah
selain Allah | dan Muhammad r adalah rasul Allah |, mendirikan shalat, menunaikan zakat,
puasa Ramadhan, dan pergi ke Baitul Haram

" Muttafaqun 'alaih.

Puasa di bulan merupakan penghapus dosa-dosa yang terdahulu apabila dilaksanakan dengan
ikhlas berdasarkan iman dan hanya mengharapkan pahala dari Allah I, sebagaimana
Rasulullah r bersabda:

o000 gobooboooobo ooo ooobo ooooboo ooooooobooooon boooooboooD boooobooo ooboo oooo
oooooooo

"Barangsiapa yang berpuasa Ramadhan karena iman dan mengharap pahala dari Allah 1,
niscaya diampuni dosa-dosanya telah lalu
" Muttafaqun 'alaih.
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2.  Membaca al-Qur'an: Membaca al-Qur an sangat dianjurkan bagi setiap muslim di setiap
waktu dan kesempatan. Rasulullah r bersabda:

goooooo boobooooo booboobooD ooboobo00mmoooooDo obooboobooDo oboooo
Joboooooboono

"Bacalah al-Qur an, sesungguhnya ia datang pada hari kiamat sebagai pemberi syafaat bagi
ahlinya (yaitu, orang yang membaca, mempelajari dan mengamalkannya). HR. Muslim.

Dan membaca al-Qur an lebih dianjurkan lagi pada bulan Ramadhan, karena pada bulan itulah
diturunkan al-Qur'an. Firman Allah I:

gooooobooo oboboo oobooooooooo boooo oooooooD boooooo ooobooooD booooo
gooooooooooooon oobooooo booD oobooooooooo

(Beberapa hari yang ditentukan itu ialah) bulan Ramadhan, bulan yang di dalamnya diturunkan
(permulaan) al-Qur'an sebagai petunjuk bagi manusia dan penjelasan-penjelasan mengenai
petunjuk itu dan pembeda (antara yang hak dan yang bathil). (QS: al-Baqgarah:185)

Rasulullah r selalu memperbanyak membaca al-Qur an di hari-hari Ramadhan, seperti
diceritakan dalam hadits 'Aisyah radhiyallahu 'anha, ia berkata:

goooo oooboo ,jooboooo boo oooobooo ooobooobooo ooboooo boOoo ooboooo ohooooDoO ooooo
Jobooboob oobooo oobooooo boooooo boooo oboooD oobooDoo DOOOOO oDooDooo

"Saya tidak pernah mengetahui Rasulullah r membaca al-Qur’an semuanya, sembahyang
sepanjang malam, dan puasa sebulan penuh selain di bulan Ramadhan
" HR. Ahmad.
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Dalam hadits Ibnu Abbas t yang diriwayatkan al-Bukhari, disebutkan bahwa Rasulullah r
melakukan tadarus al-Qur an bersama Jibril
u
di setiap bulan Ramadhan.

3.  Menghidupkan malam-malam bulan Ramadhan dengan shalat Tarawih berjamaah: Shalat
Tarawih disyari'atkan berdasarkan hadits 'Aisyar radhiyallahu ‘anha, ia
berkata:"Sesungguhnya Rasulullah

;

keluar pada waktu tengah malam, lalu beliau shalat di masjid, dan shalatlah beberapa orang
bersama beliau.

Di pagi hari, orang-orang memperbincangkannya. Ketika Nabi

I

mengerjakan shalat (di malam kedua), banyaklah orang yang shalat di belakang beliau. Di pagi
hari berikutnya, orang-orang kembali memperbincangkannya. Di malam yang ketiga, jumlah
jamaah yang di dalam masijid bertambah banyak, lalu Rasulullah

r

keluar dan melaksanakan shalatnya. Pada malam keempat, masijid tidak mampu lagi
menampung jamaah, sehingga Rasulullah

;

hanya keluar untuk melaksanakan shalat Subuh. Tatkala selesai shalat Subuh, beliau
menghadap kepada jamaah kaum muslimin, kemudian membaca syahadat dan bersabda,
'Sesungguhnya kedudukan kalian tidaklah samar bagiku, aku merasa khawatir ibadah ini
diwajibkan kepada kalian, lalu kalian tidak sanggup melaksanakannya." Rasulullah

r

wafat dan kondisinya tetap seperti ini. (HR. al-Bukhari dan Muslim).

Setelah Rasulullah r wafat, syariat telah mantap, hilanglah segala kekhawatiran. Disyari'atkan

shalat Tarawih berjamaah tetap ada karena telah hilang illat (sebabnya),
kerena illat
itu berputar bersama

ma'lul

, ada dan tiadanya. Di samping itu, Khalifah Umar

t

telah menghidupkan kembali syari'at shalat Tarawih secara berjamaah dan hal itu disepakati
oleh semua sahabat Rasulullah

r

pada masa itu.

Wallahu A'lam
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4.  Menghidupkan malam-malam Lailatul Qadar: lailatul gadar adalah malam yang lebih baik
dari pada seribu bulan yang tidak ada lailatul gadar dan pendapat paling kuat bahwa ia terjadi di
sepuluh hari terakhir bulan Ramadhan, terlebih lagi pada malam-malam ganjil, yaitu malam 21,
23,25,27, dan 29. Firman Allah

I

gooooo oooooo obooobooobooD oobooobooD oooooooo

Malam kemuliaan itu lebih baik dari seribu bulan. (QS.al-Qadar :3)

Malam itu adalah pelebur dosa-dosa di masa lalu, Rasulullah r bersabda:

000 0000 bOoobOoo ooooooooooooD booooooooD ooboobooD oooooooo DoOooD oooooo
Jobooboo boob ooooooooo

"Dan barangsiapa yang beribadah pada malam ‘Lailatul gadar' semata-mata karena iman dan
mengharapkan pahala dari Allah 1, niscaya diampuni dosa-dosanya yang terdahulu." HR.
al-Bukhari.

Menghidupkan Lailatul gadar adalah dengan memperbanyak shalat malam, membaca
al-Qur an, zikir, berdo'a, membaca shalawat. Aisyah radhiyallahu ‘anha pernah berkata,
'‘Aku bertanya, 'Wahai Rasulullah, jika aku mendapatkan lailatul gadar, maka apa yang aku
ucapkan? Beliau menjawab, 'Bacalah:

gooooo oboobooboobooboo booboooD oooooooD oobooobo obooboooDooo

Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun, Yang suka mengampuni, ampunilah aku."
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5. I'tikaf di malam-malam Lailatul Qadar: I'tikaf dalam bahasa adalah berdiam diri atau
menahan diri pada suatu tempat, tanpa memisahkan diri. Sedang dalam istilah syar'i, i'tikaf
berarti berdiam di masjid untuk beribadah kepada Allah | dengan cara tertentu

sebagaimana telah diatur oleh syari'at.

I'tikaf merupakan salah satu sunnah yang tidak pernah ditinggal oleh Rasulullah r, seperti yang
diceritakan oleh Aisyah
radhiyallahu 'anha

o000 gobobooooboooo obobooobooo oobooooooo ooboo oobo booo 0oOo OO0 booooDboooD DOOoo
Jobooboo booob ooooobooooo oboooooooo ooooo ooboo ooOOOOOOOD DOOOOD DOODOODOO

"Sesungguhnya Nabi r selalu i'tikaf pada sepuluh hari terakhir dari bulan Ramadhan sampai
meninggal dunia, kemudian istri-istri beliau beri'tikaf sesudah beliau " Mu
ttafaqun 'alaih

6. Memperbanyak sedekah: Rasulullah r adalah orang yang paling pemurah, dan beliau r
lebih pemurah lagi di bulan Ramadhan. Hal ini berdasarkan riwayat Ibnu Abbas

t

, 1a berkata:

000 obooobooo ooboooo J,oooooooo booooooo ooboo bOoOD 0oo0o 000 ooboo boobooDo ooooo
..ggoooooooo ooooooooob ooboooD ooooooooD OO DOODOODO

"Rasulullah r adalah manusia yang paling pemurah, dan beliau lebih pemurah lagi di bulan saat
Jibril u menemui beliau, ...HR. al-Bukhari.
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7. Melaksanakan ibadah umrah: salah satu ibadah yang sangat dianjurkan di bulan
Ramadhan adalah melaksanakan ibadah umrah dan Rasulullah r menjelaskan bahwa
nilai pahalanya sama dengan melaksanakan ibadah haji, seperti dalam hadits yang berbunyi:

goooooD booooooo ooboooboo ooo booooooo

"Umrah di bulan Ramadhan sama dengan ibadah haji."

Demikianlah beberapa ibadah penting yang sangat dianjurkan untuk dilaksanakan di
bulan Ramadhan dan telah dicontohkan oleh Rasulullah r. Semoga kita termasuk di
antara orang-orang yang mendapat taufik dari Allah
I
untuk mengamalkannya agar kita mendapatkan kebaikan dan keberkahan bulan Ramadhan.
Wallahu A'lam
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