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Llena el corazén de tu hijo con fe este Ramadan

Ramadan es una gran oportunidad para inculcar la fe en los corazones de nuestros
nifos. Algunos de estos valores son:

1. Paciencia. Al sufrir hambre y sed durante el ayuno, un nifio aprende a ser paciente.

2. Temer a Allah, el Todopoderoso. Nadie ve al nifio, excepto Allah, Glorificado sea, pero él
se abstiene de comer y beber pues sabe que Allah lo esta viendo.

3. Amor por la mezquita. Acompanar al padre durante las oraciones de Tarawih en la
mezquita y participar de las actividades de la mezquita son recuerdos que se graban en el
corazon del nino. Cuando crezca, recordara todos estos incidentes y esto tendra un gran efecto
en fomentarle el arrepentimiento y el regreso a Allah El Altisimo si se desvia o si se convierte
en victima de malas compaiias.

4. Amor por el Coran. Cuando el nifio ve a sus padres y hermanos dedicados al Coran, los
imitara naturalmente y recitara el Coran, y quizas incluso puede tratar de terminar de recitarlo
en Ramadan. Todo esto refuerza su buena disposicion, lo anima a amar el Coran, le ensena
como recitar el Coran y se lo facilita al crecer, a diferencia de otros nifios que no recitan el
Coran a edad temprana y son incapaces de recitarlo con fluidez y correctamente cuando
crecen.

5. Fortalecer los lazos familiares y mantener los lazos de parentesco. Este gran mes es
una gran oportunidad para fortalecer las relaciones familiares y mantener los lazos de
parentesco, ya que las familias se reunen dos veces en la mesa del comedor y sus relaciones
se fortalecen. Esto afecta la personalidad del nifio y lo fortalece. Un nifilo que es criado en una
familia con lazos fuertes es mas estable psicoldgica y mentalmente que otro que se cria en una
familia rota donde los lazos de parentesco se cortan. Mas aun, el intercambio de puntos vista
entre los miembros de la familia y reunirse a la hora del

Iftar

ensefa al nifo la importancia de mantener los lazos de parentesco.
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6. Generosidad. Cuando los padres siguen el modelo del Mensajero de Allah, que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él

, siendo que él fue el mas generoso durante el mes de Ramadan y daba caridad y

Zakat Al-Fiter

(caridad obligatoria en Ramadan que se paga antes de la oracién del ‘Id), los nifios se
acostumbran a dar caridad, en especial si los padres estan muy interesados en ello. Una vez vi
a una madre dandole a su hijo pequefio monedas y diciéndole que se las entregara a una
persona necesitada. Esto tiene un gran efecto sobre el nifio y le ensefara a ser generoso y a
dar caridad.

Algunos medios practicos para hacer que los nifios amen el mes de Ramadan:

1. Decoraciones. Decorar las calles y las casas a la llegada de Ramadan tiene un efecto muy
positivo en los nifos, en especial si ellos participan de estas actividades. Uno podria también

escribir algunas consignas como “Bienvenido Ramadan,” “Bienvenido el mes
de ayuno” o “Bienvenido el mes del
perdon,” de modo que el nifio

sienta que Ramadan es una fiesta y que la gente celebra su llegada.

2. Regalos y juguetes. Al comienzo del mes, compra algunos regalos, juguetes y Fanus
(lamparas) de modo que el nifio asociara este mes con la llegada de cosas buenas, y
aprendera a amarlo y a estar dispuesto a ayunar.

3. Que los nifos ayunen gradualmente. No es necesario que tus hijos ayunen el mes entero

0 que ayunen el dia entero si aun no tienen la edad necesaria. También puedes poner a

competir a tus hijos diciéndoles que quien ayune mas ganara el mejor premio, 0 que quien rece
Tarawih hasta el final tendrd un premio, y asi.

4. Comprales ropa nueva a tus hijos antes de Ramadan. Diles a tus hijos que estas ropas
nuevas son por los actos de adoracion. Por ejemplo, si tienes un nifio, puedes comprarle un
traje nuevo, un Mus-haf (copia del
Coran) y un collar de cuentas para el

Dhiker

. Si tienes una nifia, puedes comprarle una nueva
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Abayah

(capa), una bufanda y un

Mus-haf

, de modo que estara preparada para ir a la mezquita y recitar el Coran.

5. Apaga el televisor. Prepara tus propios programas en casa para educacion y
entretenimiento, como:

- Una competencia para memorizar el Coran.

- Una reunién diaria en la que la familia estudie los hadices del Mensajero de Allah, que la paz
y las bendiciones de Allah sean con él.

- Recitar el Coran completo con la familia una vez, con la participacion de toda la familia.

- Toda la familia puede ir junta a las oraciones del Tarawih.

- Visitar a los parientes y mantener los lazos de parentesco.

- Hacer una competencia para terminar la recitacion del Coran completo mas de una vez en
Ramadan.

Estas actividades los mantendran ocupados todo el tiempo y les permitira dejar de ver
television. También haran que los nifios desarrollen amor por Ramadan y por los actos de
obediencia.
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